KULLANMA TALIMATI

Bu ilagla ilgili ayrintili ve giincel bilgilere, akilh telefon/tablet veya bir karekod okuyucu
ile karekodu tarayarak ulasabilirsiniz.

GLISERIN KANSUK 1400 mg pediyatrik supozituvar
Rektal (makat icine) uygulanir.

e Etkin madde: Her bir doz supozituvar 1400 mg gliserin (hayvansal kaynakli gliserin, sigir
donyagi kaynaklidir) ihtiva eder.

e  Yardimci maddeler: Stearik asit
Sodyum karbonat

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler
icermektedir.

Bu ilag sizin regetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi almadan eczacimizin tavsiyesi ile
hafif bir hastaligi tedavi etmeniz icindir. Buna karsin, yine de GLISERIN KANSUK ’tan en iyi
sonuglart alabilmeniz i¢in dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

Bu kullanma talimatini saklaywniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilaci kullandiginizi
doktorunuza soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. GLISERIN KANSUK nedir ve ne icin kullanilir?

2. GLISERIN KANSUK kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. GLISERIN KANSUK nasu Kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. GLISERIN KANSUK’un saklanmasi

Baghklar: yer almaktadir.
1. GLISERIN KANSUK nedir ve ne i¢in kullamhir?

e GLISERIN KANSUK, 10 adet supozituvar (fitil) igeren karton kutuda takdim
edilmektedir.

e Acik sar1 renkli, homojen goriiniigliidiir.

e Gliserin, hayvansal kaynakli ve bitkisel kaynakli olabilmektedir. Hayvansal
kaynakli gliserin, sigir donyagindan elde edilir.

e Gliserin suyu absorbe edicidir (emicidir). Supozituvar (fitil) seklinde rektuma
(makat i¢ine) uygulanmasi sonucu, kismen kaydirici (lubrikan) ve kismen de lokal
uyarma (stimulasyon) sonucu diskilamay1 (defekasyon) kolaylastirir.



e Basit kabizliklarin (konstipasyonlarin) giderilmesinde laksatif (diskilatici, diski
yumusatici ) olarak kullanilir.

2. GLISERIN KANSUK’ u kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

GLISERIN KANSUK yalnizca rektal yoldan (makat igine) uygulanir. YUTULMAZ. Kazara
yutulmast halinde derhal doktorunuza bagvurunuz.

GLISERIN KANSUK’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

- Eger karin agris1, bulanti, kusma, makat ¢evresinde yarik, yirtik, yara halini almis basur
(hemoroid) varsa,

- Etkin madde ya da yardimci maddelerden herhangi birisine karsi alerjiniz varsa (eger
alerjiniz olabilecegini diisiinliyorsaniz, doktorunuzdan tavsiyede bulunmasini isteyiniz).
GLISERIN KANSUK’u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Uzun siire ve sik kullanilmasi digkilama aligkanligini bozabilir.
Bu yiizden kisa (bir haftadan az) siireli ve mutlaka gerekli oldukg¢a kullaniniz.

Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

GLISERIN KANSUK’ un yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Rektal yol ile uygulandigindan kan dolasimina geg¢mesi beklenmez, bu yiizden yiyecek ve
icecek ile etkilesim gostermesi beklenmez.

Hamilelik
Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Cocuklarda kullanilmasi nedeniyle hamilelerde kullanilmasi 6ngoériilmemektedir. Hamilelikte
kullanima ile ilgili veri yoktur.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Iact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Cocuklarda kullanilmas1 nedeniyle emzirenlerde kullanilmasi 6ngoériillmemektedir.
Arac¢ ve makine kullanim

GLISERIN KANSUK 'un ara¢ ve makine kullanimi iizerinde hicbir etkisi yoktur.



GLISERIN KANSUK’ un iceriginde bulunan bazi yardime1 maddeler hakkinda 6nemli
bilgiler

GLISERIN KANSUK ’un igeriginde bulunan yardimc1 maddelere kars1 asir1 bir duyarhiliginiz
yoksa bu maddelere bagli olumsuz bir etki beklenmez.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim

Eger regeteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci, ozellikle diger laksatifleri su anda
kullaniyorsaniz veya son zamanlarda kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczaciniza
bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. GLISERIN KANSUK nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig i¢in talimatlar:

o 1-12 ay aras1 bebekler ve 2 yas alti ¢cocuklarda; doktor tarafindan tavsiye edildigi sekilde
kullanilmalidir. Giinde 1 kez yarim supozituvar (Gliserin Kansuk 1400 mg Pediyatrik
Supozituvar asagida gosterildigi sekilde dikine 2’ye boliinmiis olarak) kullanilabilir.

Yarim

e 2 — 6 yas arast cocuklarda; GLISERIN KANSUK igin &nerilen giinliik doz bir
supozituvardir (fitil).

e 6 - 12 yas arasi ¢ocuklarda; GLISERIN KANSUK igin 6nerilen giinliik doz bir veya iki
supozituvardir (fitil).

e Doktor tarafindan bagka bir sekilde tavsiye edilmedigi takdirde belirtilen dozlarda
kullaniniz.

Uygulama yolu ve metodu:
e Supozituvar, eller iyice yikandiktan sonra bas ve isaret parmaklari ile tutularak makat
icine itilir.
Fitil ok yumusamissa, paket buzdolabinda 15 dakika bekletildikten sonra uygulanabilir.
e Supozituvarlar, uygulama 6ncesinde suya kisa siireli daldirilarak tiimiiyle 1slatilmalidir.

e Siit cocuklarinda, uygulama bolgesi 1-2 dakika kadar tutularak fitilin disar1 atilmasi
Onlenirse, fitilin tesir etmesine zaman birakilmis olur.

e Laksatif (diskilatici, diski yumusatici) hareket igin supozituvarin erimesine gerek yoktur.
Diski ile birlikte disar atilir.

Degisik yas gruplari

Cocuklarda kullanimi: Uygun kullanim ve doz/uygulama siklig1 i¢in talimatlar kisminda
belirtildigi gibi kullanilmalidir.

Yashlarda kullanimi: Gliserinin yetiskinlere uygun olan suppozituvarlarinin kullanilmasi
onerilmektedir.



Ozel kullamim durumlari:

Bobrek ve Karaciger yetmezligi:

Rektal yoldan kullanimi nedeniyle ve farmasotik 6zellikleri yoniinden sistemik emiliminin ¢ok
zayif olmasi sebebiyle sistemik etki beklenmemektedir.

GLISERIN KANSUK'’ un etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleminiz var ise,
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla GLISERIN KANSUK kullandiysaniz:

GLISERIN KANSUK’ tan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya
eczact ile konusunuz.

GLIiSERIN KANSUK’ u kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlart dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

GLISERIN KANSUK ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
Bulunmamaktadir.

4. Olas: yan etkiler nelerdir?
Tim ilaglar gibi, GLISERIN KANSUK’un igeriginde bulunan maddelere duyarli olan
kisilerde yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa GLISERIN KANSUK’U kullanmayr durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine
basvurunuz:

Makattan kan gelmesi ve ciddi alerjik belirtiler (ciltte dokiintii, kabariklik, nefes almada
zorluk, gogiis sikismasi, agizda, yiizde, dudaklarda ve dilde sisme).

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Makattan kan gelmesi.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
Karin agrisi, makat ¢evresinde deri tahrisi veya yanma hissi.

Bunlar GLISERIN KANSUK un hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda, hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonunu tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. GLISERIN KANSUK’ un saklanmasi


http://www.titck.gov.tr/

GLISERIN KANSUK’ U ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklaymiz.

25 °C altinda oda sicakliginda saklayimiz.

Dis ambalaj iizerinde yer alan son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmaymiz! Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanligi’nca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra GLISERIN KANSUK 'u kullanmayiniz.

Eger iiriin ve/veya ambalajinda bozukluklar fark edersiniz GLISERIN KANSUK’u
kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: KANSUK LABORATUARI San.ve Tic. A.S.
Yassiéren Mah. Firat Sk. No: 14/1 34277 Armavutkdy /ISTANBUL

Uretim Yeri: KANSUK LABORATUARI San. Ve Tic. A.S
Yassiren Mah. Firat Sk. No: 14/1 34277 Arnavutkdy /ISTANBUL

Bu kullanma talimati 01/06/2025  tarihinde onaylanmustir.



